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La vida sana
“se debe”                   =    “you should”    or  “you ought to”
So, “no se debe”         =    “you shouldn’t”
Unas frases útiles (some useful phrases):

	
	Español
	Inglés

	1
	Se debe __________ ocho horas.
	You should get 8 hours’ sleep.

	2
	Se debe evitar beber ________ café.
	You should avoid drinking too much coffee.

	3
	Se debe __________ el estrés.
	You should control the stress.

	4
	Se debe hacer ejercicio tres veces a la semana
	You should do exercise three times a week.

	5
	Se debe comer más ________, __________ y cereales y menos grasa.
	You should eat more fruit, vegetables and cereals and less fat.

	6
	Se debe beber menos alcohol y más __________.
	You should drink less alcohol and more water.

	7
	No se debe ________ cigarillos ni tomar drogas.
	You shouldn’t smoke cigarettes or take drugs.

	8
	No se debe comer mucha comida basura.
	You shouldn’t eat a lot of junk food.

	9
	No se debe acostarse tarde.
	You shouldn’t go to bed late.


¿Puedes dar consejos a estas personas? (Can you advise these people?)
1. Estoy muy gorda – me encanta la comida basura.

2. Siempre estoy estresado, y bebo mucho café

3. Salgo todos los días, duermo solo 4 horas cada día, y mis amigos toman drogas.
4. Bebo mucho vino los fines de semana, y me duele la cabeza.
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